
MÅNDAGMÅNDAGMÅNDAGMÅNDAG TISDAGTISDAGTISDAGTISDAG ONSDAGONSDAGONSDAGONSDAG TORSDAGTORSDAGTORSDAGTORSDAG FREDAGFREDAGFREDAGFREDAG LÖRDAGLÖRDAGLÖRDAGLÖRDAG SÖNDAGSÖNDAGSÖNDAGSÖNDAG
17.00  - 17.4517.00  - 17.4517.00  - 17.4517.00  - 17.45 17.00 - 17.3017.00 - 17.3017.00 - 17.3017.00 - 17.30 12.00 - 12.4512.00 - 12.4512.00 - 12.4512.00 - 12.45 12.00 - 12.3012.00 - 12.3012.00 - 12.3012.00 - 12.30 07.00 - 07.4507.00 - 07.4507.00 - 07.4507.00 - 07.45 09.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.00 16.30 - 17.2516.30 - 17.2516.30 - 17.2516.30 - 17.25

Kettlebells Kettlebells Kettlebells Kettlebells 45454545 Cykel Cykel Cykel Cykel 30303030 Lunchpass 45Lunchpass 45Lunchpass 45Lunchpass 45 30 min  30 min  30 min  30 min  FunctionalFunctionalFunctionalFunctional  45  45  45  45 TeamcyklingTeamcyklingTeamcyklingTeamcykling
TommyTommyTommyTommy varierande instr.varierande instr.varierande instr.varierande instr. varierande instr.varierande instr.varierande instr.varierande instr. Tommy  Tommy  Tommy  Tommy  TommyTommyTommyTommy 30min 30min 30min 30min CarolinaCarolinaCarolinaCarolina SuuntoSuuntoSuuntoSuunto Birgitta Birgitta Birgitta Birgitta

18.00 - 18.2518.00 - 18.2518.00 - 18.2518.00 - 18.25 17.30 - 18.0017.30 - 18.0017.30 - 18.0017.30 - 18.00 17.30 - 18.2517.30 - 18.2517.30 - 18.2517.30 - 18.25 17.00 - 17.4517.00 - 17.4517.00 - 17.4517.00 - 17.45 09.00 - 09.5509.00 - 09.5509.00 - 09.5509.00 - 09.55 10.00 - 10.2510.00 - 10.2510.00 - 10.2510.00 - 10.25 17.30 - 18.2517.30 - 18.2517.30 - 18.2517.30 - 18.25

Bollpass Bollpass Bollpass Bollpass 25252525 Cykel Cykel Cykel Cykel 45454545 MorgonpassMorgonpassMorgonpassMorgonpass Core Core Core Core 25252525
MattiasMattiasMattiasMattias 30 min30 min30 min30 min Linda J Linda J Linda J Linda J JohannaJohannaJohannaJohanna MarieMarieMarieMarie varierande instr.varierande instr.varierande instr.varierande instr. CarolinaCarolinaCarolinaCarolina varierande instr.varierande instr.varierande instr.varierande instr.

18.30 - 19-1518.30 - 19-1518.30 - 19-1518.30 - 19-15 18.00 - 18.4518.00 - 18.4518.00 - 18.4518.00 - 18.45 17.30 - 18.0017.30 - 18.0017.30 - 18.0017.30 - 18.00 17.45 - 18.1017.45 - 18.1017.45 - 18.1017.45 - 18.10 17.00 - 17.3017.00 - 17.3017.00 - 17.3017.00 - 17.30

Cykel Cykel Cykel Cykel 45454545 30 min  30 min  30 min  30 min  Core 25Core 25Core 25Core 25 Cykel Cykel Cykel Cykel 30303030
45 min45 min45 min45 min  Carolina Carolina Carolina Carolina JessicaJessicaJessicaJessica            Linda W             Linda W             Linda W             Linda W  EllenEllenEllenEllen varierande instr.varierande instr.varierande instr.varierande instr.

18.30 - 19.2518.30 - 19.2518.30 - 19.2518.30 - 19.25 18.00 - 18.5518.00 - 18.5518.00 - 18.5518.00 - 18.55 18.30 - 19.2518.30 - 19.2518.30 - 19.2518.30 - 19.25 18.15 - 19.1018.15 - 19.1018.15 - 19.1018.15 - 19.10 17.30 - 18.1517.30 - 18.1517.30 - 18.1517.30 - 18.15

AfrodansAfrodansAfrodansAfrodans
Maria FMaria FMaria FMaria F AnnaAnnaAnnaAnna Linda WLinda WLinda WLinda W EllenEllenEllenEllen 45 min45 min45 min45 minvar.instrvar.instrvar.instrvar.instr

19.30 - 20.2519.30 - 20.2519.30 - 20.2519.30 - 20.25 19.15 - 20.1019.15 - 20.1019.15 - 20.1019.15 - 20.10

AfrodansAfrodansAfrodansAfrodans
SaraSaraSaraSara EllenEllenEllenEllen

 Alvesta Träningscenter  -  Kyrkogatan 1  -  342 34 Alvesta -  0472/440 99  - www.alvestatraningscenter.se Alvesta Träningscenter  -  Kyrkogatan 1  -  342 34 Alvesta -  0472/440 99  - www.alvestatraningscenter.se Alvesta Träningscenter  -  Kyrkogatan 1  -  342 34 Alvesta -  0472/440 99  - www.alvestatraningscenter.se Alvesta Träningscenter  -  Kyrkogatan 1  -  342 34 Alvesta -  0472/440 99  - www.alvestatraningscenter.se

ÖppettiderÖppettiderÖppettiderÖppettider MedlemmarMedlemmarMedlemmarMedlemmar ReceptionReceptionReceptionReception
MÅNDAG: MÅNDAG: MÅNDAG: MÅNDAG: 05050505....30 30 30 30 ---- 21212121....00 00 00 00 14141414....00 00 00 00 ---- 21212121....00 00 00 00 

TISDAG: TISDAG: TISDAG: TISDAG: 05050505....30 30 30 30 ---- 21212121....00 00 00 00 14141414....00 00 00 00 ---- 21212121....00 00 00 00 

ONSDAG: ONSDAG: ONSDAG: ONSDAG: 05050505....30 30 30 30 ---- 21212121....00 00 00 00 14141414....00 00 00 00 ---- 21212121....00 00 00 00 

TORSDAG: TORSDAG: TORSDAG: TORSDAG: 05050505....30 30 30 30 ---- 21212121....00 00 00 00 14141414....00 00 00 00 ---- 21212121....00 00 00 00 

FREDAG: FREDAG: FREDAG: FREDAG: 05050505....30 30 30 30 ---- 19191919....00000000 14141414....00 00 00 00 ---- 19191919....00 00 00 00 

LÖRDAG: LÖRDAG: LÖRDAG: LÖRDAG: 08080808....00 00 00 00 ---- 15151515....00 00 00 00 11111111....00 00 00 00 ---- 15151515....00                 00                 00                 00                 

SÖNDAG: SÖNDAG: SÖNDAG: SÖNDAG: 08080808....00 00 00 00 ---- 19191919....00 00 00 00 14141414....00 00 00 00 ---- 19191919....00 00 00 00 

---- Kom alltid i god tid innan klass, senast Kom alltid i god tid innan klass, senast Kom alltid i god tid innan klass, senast Kom alltid i god tid innan klass, senast 5 5 5 5 min innan. min innan. min innan. min innan. 
Annars övergår din plats till eventuell reserv.Annars övergår din plats till eventuell reserv.Annars övergår din plats till eventuell reserv.Annars övergår din plats till eventuell reserv.
---- Avbokning sker senast Avbokning sker senast Avbokning sker senast Avbokning sker senast 2 2 2 2 h innan klass, annars får h innan klass, annars får h innan klass, annars får h innan klass, annars får 
du en straffavgit på du en straffavgit på du en straffavgit på du en straffavgit på 50 50 50 50 kr.kr.kr.kr.
---- Alla klasser är Alla klasser är Alla klasser är Alla klasser är 55 55 55 55 min om inget annat anges.min om inget annat anges.min om inget annat anges.min om inget annat anges.


