Wellness Center

MANDAG | TISDAG | ONSDAG |TORSDAG| FREDAG | LORDAG | SONDAG
17.00 -17.45 17.00 - 17.30 12.00 -12.45 12.00 -12.30 07.00 - 07.45 09.30 -10.00 16.30 - 17.25
Kettlebells 45 Cykel 30 Lunchpass 45 |[gUeM 30 min | Functional 45 Teamcykling

Tommy varierande instr. varierande instr. ) Tommy Tommy 50min Carolina Suunto Birgitta
186.00 -18.25 17.30 -18.00 17.20 - 18.25 17.00 - 17.45 09.00 - 09.55 10.00 -10.25 17.20 - 18.25
Bollpass 25 )| Cykel 45 | Morgonpass Core 25 BODYPUMP
Mattias 20 min Linda J Johanna Marie varierande instr. Carolina varierande instr.
186.30 - 19-15 186.00 - 18.45 17.30 - 18.00 1745 - 18.10 17.00 - 17.30
Cykel 45 | (XA 30 min Core 25 Cykel 30
45 min Carolina Jessica i) Linda W Ellen varierande instr.
186.30 - 19.25 18.00 - 186.55 186.30 - 19.25 186.15 - 19.10 17.30 - 18.15
2% LESMILLS LESMILLS W 7 LESMILLS LESMILLS
s BODYSTEP BODYCOMBAT. sonveaLance | ALK BODYPUMP
Maria F Anna Linda W Ellen 45 minvar.instr
19.30 - 20.25 19.15 - 20.10
1 b LESMILLS X R
ST | Afrodans o) p Pettld er Medlemmar  Reception
Sara Ellen MANDAG: 05.30-21.00  14.00 - 21.00
TISDAG: 05.30 - 21.00 14.00 - 21.00
- Kom alltid i god tid innan klass, senast 5 min innan. ONSDAG: 05.30 - 21.00 14.00 - 21.00
1 Annars dvergar din plats till eventuell reserv. TORSDAG: 05.30 - 21.00 14.00 - 21.00
;Avboknini:ker 53;&15?;:5 h innan klass, annars fér FREDAG: 05.30 - 19.00 14.00 - 19.00
uen strafiavgit pa S0 kr. LORDAG: 08.00-15.00  11.00-16.00
- Alla klasser 4r 55 min om inget annat anges. N
SONDAG: 06.00 - 19.00 14.00 - 19.00

Alvesta Traningscenter - Kyrkogatan 1 - 342 34 Alvesta - 0472/440 99 - www.alvestatraningscenter.se




